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 شكر وتقدير

يشكر الفريق القائم على كتابة وتصميم القصة

 الجمعية السعودية للتربية الخاصة 
 بجامعة الملك سعود

“ على دعم لهذه القصة“

22



إهــــــــداء
 إلى كل أم تدرب وتوجه وتحتضن أولادها وتجتهد في تربيتهم بحب

 وحنان برغم ما في التربية من معاناة وجهد وإحساس ثقيل بالتقصير
 نجد هذه الأم تبتسم بحب وشوق وهي تنظر إلى أولادها يغطون

  في النوم وتدعو لهم بالهداية والصلاح وطول العمر والنجاح
لكِ أيتها الأم هذا الكتاب الذي نرجو أن يكون معيناً لك

  في تدريب طفلك على دخول الحمام وأن تكون التجربة هينة ومريحة وناجحة
  لكِ منا جميعاً كل الحب والإحترام

د. أمل العوامي

33



44

“ماما، ليش السرير مبلل؟”
»لأنك تبولتْ على 

سريرك وأنت نايم.« 



55

»تطمن، أنا حأساعدك. 
أولًا، بدل شراشف السرير. 
ثانيا، روح الحمام تروش. 
وأنا حأساعدك في غسل 

بيجامتك وشراشف 
السرير.« 

»طيب ايش أسوي؟«



66

»ماما، كنت أبغى أروح الحمام، 
لكن بللتْ بنطولني قبل ما 

أوصل للحمام.«

»لأنك تأخرت في الذهاب للحمام. 
في المرة الثانية لما تحس إنك تبغى 
تتبول، روح الحمام ولا تنتظر.« 

4



77

» أنا زعلان! ليش أنا أتبول 
في ملابسي مثل الأطفال 

الصغار؟«  

»في أطفال كبار في مثل عمرك 
يتبولوا في ملابسهم. لكن مع التدريب 

والذهاب للحمام مرات كثيرة في 
اليوم، حتتعلم تتبول في الحمام.«



»حمزة. حنبدأ نتدرب على الذهاب للحمام عشان 
ما تبلل ملابسك. هذا ساعة بجرس تذكرك 

بالذهاب للحمام. لما تسمع الجرس، تروح الحمام.« 

1

»حاضر.« 

»حمزة، روح الحمام.«



99

»حتى لو ما تبغى تتبول الآن، روح 
الحمام وحاول. عشان تتدرب وما 

تبلل ملابسك.« 

»ما أحتاج أروح الحمام الآن.« 



1010

»حمزة، روح الحمام.«
»حاضر.«



1111

»حمزة، روح الحمام.« 

»حاضر.«



1212

»بكرة الصباح تشرب عصير.«    »ماما أبغى أشرب عصير.«



1313

»لازم نوقف شرب سوائل 
قبل النوم عشان ما تتبول 

وأنت نايم.« 

»ليش ما أشرب الآن؟«



1414

»حمزة، روح الحمام.« 

»ماما ليه أروح 
الحمام؟ الساعة 

ما دقت.«



1515

»حاضر.« 

»قبل النوم لازم تروح 
الحمام عشان ما تبلل 
سريرك مثل أمس.«



1616

»ماما، سريري ما فيه بلل.« 
»أصبحت ولدا كبيرا«  

»لأنك رحت الحمام 
قبل ما تنام.« 

خلال الأسبوع التالي، حمزة يذهب للحمام في كل مرة يسمع فيها الجرس وقبل النوم.

وفي الأسبوع الذي يليه، أصبح حمزة يذهب للحمام مرات كثيرة بدون استخدام المنبه.



1717

»ماما، كنت ألعب، وحسيت أني 
أبغى أروح الحمام بدون ما 

أسمع جرس الساعة.« 

»وايش سويت؟«



181818

»رحت الحمام وما انتظرت. 
شوفي ملابسي جافة« 

»أحسنت، أنا فخورة 
بك يا حمزة.« 
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